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HUCRESEL STRES BiYOBELIRTECLERI

OZET

Aerobik solunum, yiliksek metabolik enerji kaynagiyla beraber bir takim toksik yan
Urlinleri de yaninda getirmektedir. Normal hiicresel metabolizma sirasinda olusan reaktif
turlerin etkisizlestirilmesi icin hiicresel sistemler muazzam c¢esitlilikte antoksidanlar
gelistirmislerdir. Buna ragmen antioksidan savunma sistemlerinin ¢esitli sebeplerle aciga
¢ikan reaktif tirlerin zararl etkilerini bastiramadigi durumlarda hiicresel stres meydana gelir.
Oksidatif hiicresel stres, hiicresel sistemlerde redox dengesizligine yol acarak bircok biyolojik
molekiile zarar verir. Olusan oksidatif hasar pek c¢ok hastaligin patogeneziyle

iliskilendirilmektedir.

Hicresel stresin neden oldugu hasarin arastirilmasi, iliskili olduklari hastaliklarin
anlasilmasi ve yeni tedavi yontemlerinin gelistirilmesi agisindan 6nemlidir. Bu nedenle
hicresel stres biyobelirtegleri, hem iliskili hastaliklarin erken teshisinde ve ilerleyisinin
ongorulmesinde hem de terapotik yaklasimlarin gelistiriimesinde merak uyandirmaktadir.
Oksidatif stres biyobelirtegleri, reaktif tirler, bunlarin reaksiyon urinleri, antioksidan
enzimler gibi ¢ok gesitli etmenleri icermektedir. Bu seminerde hiicresel stresin ve buna yol
acan reaktif turlerin meydana getirdigi hasarin hastaliklarla iliskisi ile bunlarla miicadele eden
antioksidan savunma sistemlerinden (ki bunlar ayni zamanda hicresel stresin

biyobelirtecleridir) bahsedilmektedir.



